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2009 年 3 月底，一種新型病毒（世衛命名為 A 型流感
，中國稱之為甲型 H1N1 流感病毒）在墨西哥爆發。
墨西哥豬流感病毒症狀跟普通感冒相似，且潛伏一周
才爆發。目前墨西哥豬流感正在向全球擴張。是豬群
中一種可引起感冒的正黏液病毒。 

A 型 H1N1
知識知少少



  

  
                                       

         
在人類無助，豬流感病毒猖狂的時候，每個
人都應該對豬流感有一些瞭解，學習如何做
好豬流感病毒預防工作，才能把豬流感病毒
                   危害降到最低水平。

A 型 H1N1
流感病毒

電子顯微鏡下的 A 型流感病
毒



  

流感病毒是什麼？

病毒最早是在 1933 年由英國人威爾遜 ·史密斯（ Wilson 
Smith ）發現的，他稱為 H1N1 。 H 代表血凝素； N
代表神經氨酸酶。數字代表不同類型。

根據流感病毒感染的對象，可以將病毒分為人類流感病
毒、豬流感病毒、馬流感病毒以及禽流感病毒等類群
，其中人類流感病毒根據其核蛋白的抗原性可以分為
三類 :包括甲、乙、丙三型，甲型抗原變異性最強，
感染人類和其他動物，引起中、重度疾病，侵襲所有
年齡組人群，常引起世界性大流行。



  

流感病毒分類

在核蛋白抗原性（又名：免疫反應性）的基
礎上，流感病毒根據血凝素 H 和神經
氨酸酶 N 抗原不同，分為不同的亞型
。

人們已經發現了 15 種不同的血凝素亞型
（ H1 ～ H15 ），和 9 種神經氨酸酶亞
型（ N1 ～ N9 ）。

其中 H1N1 、 H2N2 、 H3N2 主要感染
人類。



  

什麼是血凝素
•血凝素 (HA) 呈柱狀，能與人、鳥、豬豚鼠
等動物紅細胞表面的受體相結合引起凝血，
故被稱作血凝素。

•血凝素在病毒導入宿主細胞的過程中扮演了
重要角色。血凝素具有免疫原性，抗血凝素
抗體可以中和流感病毒。 



  

什麼是神經氨酸酶 (NA)

•神經氨酸酶  (NA) 是一個呈蘑菇狀的
四聚體糖蛋白，成熟的流感病毒經出芽
的方式脫離宿主細胞之後，病毒表面的
血凝素會經由唾液酸與宿主細胞膜保持
聯繫，需要由神經氨酸酶將唾液酸水解
，切斷病毒與宿主細胞的最後聯繫。



  

1〉 1889 ～ 1891 年大流行

   1889 年 5 月從俄國發現
，當年 10 月傳到西歐， 1
年內席捲全球， 某些城
市記載發病率 40% ～
50% 。

幾次由甲型流感病毒抗原變異
導致的世界性大流行



  

人類歷史上最大的瘟疫

2〉 1918 ～ 1920 年西班牙型流行性感冒是人類
歷史上最致命的傳染病，全世界約 10億人感
染，流行性感冒迅速蔓延，波及全球。被稱
為人類歷史上最大的瘟疫，造成的死亡總數
估計約 2000萬到 4000萬人。是次是由豬型 
H1N1 流感病毒引起。



  

五十年代流感肆虐
3〉 1957 ～ 1958 年大流行 1957 年 2 月
首發於我國貴州西部， 2 月中旬在貴陽
分離出病毒為 H2N2 （稱為甲 2 型），
先後傳播到全國和在香港流行，以後經
東南亞和日本傳播到全世界。 H2N2 型
病毒出現後， H1N1 型病毒即在人群中
消失。



  

新亞型流感流行

4〉 1968 ～ 1969 年大流行 1968 年
7 月我國廣東和香港地區新亞型
流感流行，新分離病毒抗原為 
H3N2 。傳播路線與 H2N2 型相
似，

  1969 ～ 1970 年波及全球。

  H3N2 病毒出現後， H2N2 
    病毒在人群中消失。



  

5〉 1989–90 年，  英國流感傳播歐

              美： 1989 年 12 月每日患病

              者達  3.7 萬– 4萬人，流感流
行 使歐美陷

              入恐怖中。英國伊麗莎白女王
也不能倖

              免， 1/3醫護人員及教師抱病；

              美國 35州遭攻擊，僅 121 個城
市在 1990

              年頭兩周，每日有 2000 人死於
流感。

英國病毒



  

對流感不可忽視
在 11次不同的流感流行中，估計每次都有 2萬
例與流感有關的死亡，其中 6次超過 4萬例。
在這 11次流行中，約 90％以上的死亡是發
生在 65歲以上的老年人中。  

在流感流行期間，約 1% ～ 5% 的人群可以感染
發病，在敬老院的老年人和其他高危人群中
，發病率可達 40% ～ 50% 以上。 



  

流感的傳播途徑
  （ 1 ） 以空氣飛沫傳播為主，

（ 2）其次是通過病毒污染的茶具、

食具、毛巾等間接傳播，

（ 3）密切接觸也是傳播流感的途徑之一
。

 

傳播速度和廣度與人口密度有關。 



  



  

豬在此次流感扮演角色

         

從禽到人的流感傳播：首先禽感染的
病毒傳給豬，在豬體內基因重組，找
到傳給人的通路，最後導致人感染。

豬能同時感染一種以上的病毒類型，使得
這些病毒的基因可以發生重組或重配。患
者大多為與病豬有過直接接觸的人。



  

人感染 A-H1N1 流感的症状

• A-H1N1 流感的症狀與其他流感症狀類似， 如

    39攝氏度以上的高熱、咳嗽、乏力、厭食、鼻

  塞、紅眼等。另有報道說，此次美國發現病例

  的主要表現為突然發熱、咳嗽、肌肉痛和疲倦
，

  其中一些患者還出現腹瀉和嘔吐症狀；墨西哥

  發現病例還出現眼睛發紅、頭痛和流涕等症狀。
 



  

吃豬肉或豬產品會否
感染 A-H1N1 流感？

•豬流感病毒害怕高溫，食用燒熟
的豬肉不會感染豬流感。美國疾控
中心也指出，豬肉加熱至 71攝氏
度，就能殺死豬流感病毒，人不會
因吃豬肉或豬產品感染豬流感。 



  

這次流感比
非典更難防

一個噴嚏可以把

病毒傳向全世界。

非典是出現症狀以後，才會發生感染。流感病

毒主要通過空氣和接觸傳播。而豬流感在沒有

出現症狀之前，就會發生感染，更應注意早期

隔離，做好個人防護。 



  

流感治療藥物

•              目前沒有專門針對人類感染豬流感
的特效藥，變異病毒具有抗藥性。疾控中心建議使用
「達菲」膠囊，港譯“特敏福”和噴霧藥劑「樂感
清」（ Relenza ）。神經氨酸酶也成為流感治療藥物的
一個作用靶點，針對此酶設計的奧司他韋
（ Oseltamivir ，達菲， Tamiflu ， C16H28N2O4 ） 和扎那米

韋（ zanamivir ，樂感清的主要成份）是最著名的抗流
感藥物之一。它可以抑製成熟的流感病毒脫離宿主細
胞，從而抑制流感病毒在人體內的傳播以起到治療流
行性感冒的作用。



  

有否流感疫苗？

本港全年都有流感病例。對於某些容易因流感而出現
併發症的組別人士而言，流感確實為他們帶來沉重
的負擔。接受流感防疫注射，是預防流感及其併發
症的有效方法之一。

由於 H1N1多年未發生，目前， WHO推薦生產的季
節性流感疫苗中並未包括豬流感病毒。

普通的抗流感疫苗對人類抵抗 A 型 H1N1 流感沒有明
顯效果。 



  



  

四大預防流感招數和兩項注意

（ 1 ）勤洗手—手是呼吸道病毒傳播的主要途徑 

（ 2 ）捂口鼻—流感病毒傳播途徑是人們打噴嚏或咳嗽時從口鼻中

飛濺出的唾液。 

（ 3 ）少摸臉—臉上的眼、鼻、口能使病毒繞過皮膚這道天然保護

屏障，直接侵入體內。 

（ 4 ）避患者—流感病毒不會懸浮在空中，而是通過唾液等載體附
著在物體上。任何流感病人接觸過的物體，比如硬幣、扶手、門把手
物品都可能帶有病毒。

〈 A 〉室內經常通風，減少聚集的細菌和病毒數。

〈 B 〉加強體育鍛煉，經常堅持戶外運動，增強抵抗力。    



  

口罩面面觀

墨西哥警察在值勤中



  



  

       

墨西哥

國旗中的綠色象徵獨立和希望，白
色象徵和平與宗教信仰，紅色象徵
國家的統一。中間是國徽圖案一隻
叼著蛇的雄鷹立在仙人掌上，其內
容來自關於墨西哥歷史的傳說。

關於墨西哥



  

墨西哥仙的民族舞蹈



  

墨西哥城空蕩蕩的街道
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